Projekttage - ,Level up" me and my school
07./08. Juli 2026

Liebe Schiilerinnen und Schiiler, da wir bald an unserer Schule
zwei Projekttage durchfiihren, an denen alle Schiilerinnen und
Schiiler teilnehmen, habt ihr neben dem Wahlzettel im Folgenden
eine detaillierte Beschreibung der zu wdhlenden Projekte.

1) Entdeckung Nationalpark/Vogelsang (Bg/Ra)

Thr entdeckt und erkundet den Nationalpark Vogelsang zusammen mit unserer
Schulfreundin Lilli. Am ersten Tag sammelt ihr Fundstiicke aus dem Wald, die ihr
bestimmt und kreativ in eurem eigenem Fiihllabor und Bastelshop kennenlernt.
Der zweite Tag fiihrt euch nach Vogelsang, dort nehmt ihr an einer Ranger-
Fihrung durch den Nationalpark und die Wiistung Wollseifen teil und besucht im
Anschluss die Ausstellung .. Wildnis(t)rdume®, die euch in der Natur unserer
Region baden lasst. Seid dabei und lernt eure Heimat hautnah und spiirbar
kennen.

2) Sportabzeichen (Bl/Lg)

Du mdchtest deine sportlichen Fdhigkeiten testen und dabei SpaB an Bewegung
haben? Dann ist das Projekt ,Sportabzeichen" genau das Richtige fiir dichl!

Im Rahmen dieses Projekts lernt ihr die Anforderungen des Deutschen
Sportabzeichens kennen und konnt verschiedene Disziplinen aus den Bereichen
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination ausprobieren. Dazu gehéren
beispielsweise Sprintldufe, Weitsprung, Ausdauerldufe oder Werfen.

Gemeinsam trainieren wir die einzelnen Ubungen, verbessern unsere Leistungen
und erfahren, wie wichtig regelmdBige Bewegung fiir Gesundheit und
Wohlbefinden ist. Dabei stehen Teamgeist, Fairness und die Freude am Sport im
Mittelpunkt.



Das Projekt richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler, die gerne aktiv sind
oder ihre sportlichen Fahigkeiten entdecken und weiterentwickeln mochten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ziel des Projekts ist es, moglichst das Sportabzeichen in Bronze, Silber oder
Gold zu erwerben.

Das Sportabzeichen ist auch in einigen Ausbildungsberufen Voraussetzung (z. B.
Polizei). Hier bei uns kannst du es erwerben!

3) MISSION: Hau drauf! Die Garten-Bau-Crew (Se/Cp)

Du hast keinen Bock auf zwei Tage rumsitzen und Theorie? Du willst sehen,
was du mit deinen eigenen Handen schaffen kannst? Dann komm in die
Garten-Bau-Crew!

Unser Schulgarten braucht ein Upgrade - und dafiir brauchen wir dich.

In nur zwei Tagen zimmern wir einen komplett neuen Gartenzaun und bauen neue
Holzbdnke, auf denen du spdter in den Pausen sitzen kannst.

4) Wanderschuhe & Superkrdfte (Do)
-Zwei Tage. Zwei Challenges. Ein Team.

Tag 1: Gemeinsam wandern, coole Wege entdecken, am Bach chillen, sich
kennenlernen - die perfekte Basis fiir:

Tag 2: Ihr lernt coole Selbstverteidigungstricks und wie man in schwierigen
Situationen richtig reagiert.

Powert euch aus und entdeckt eure starke Seitel



5) Russisch - Russische Sprache, Gschel-Kunst und Kochen (Eg)

Maochtest du Russland kennenlernen? Dann komm mit auf eine spannende Reise in
die russische Kultur! Wir lernen erste russische Wérter und die kyrillische
Schrift kennen. Anschliefend gestalten wir Kunstwerke im Stil Gschel-

Malerei. Natiirlich darf auch die russische Kiiche nicht fehlen.

Vorkenntnisse: keine erforderlich

6) Rettungsschwimmen/Erste Hilfe (Fo/Ha)

An den beiden Projekttagen lernt ihr altersgerecht Grundlagen fiir den Umgang
mit Notfdllen an Land und im Wasser kennen. Neben einfachen Techniken zum
Rettungsschwimmen wie Befreiungsgriffe und Abschleppen von Hilfsbediirftigen
werden lebensrettende Manahmen wie stabile Seitenlage, Wiederbelebung und
das richtige Verhalten in Gefahrensituationen vermittelt. Ziel des Projekttages
ist es, Sicherheit, Verantwortungsbewusstsein und Teamarbeit zu fordern.

Voraussetzung: Schwimmabzeichen Bronze

Mitzubringen: Jogginghose und T-Shirt zum Schwimmen

7) Latino Tanzen - Musik, Kultur und Bewegung (Fz/Kh)

Tauche ein in die Welt der lateinamerikanischen Tdnze und hab gemeinsam mit
anderen Spaf an Bewegung und Musik! Egal, ob du bereits tanzen kannst oder es
einfach ausprobieren mochtest - alle sind willkommen. Gemeinsam entdecken wir
verschiedene lateinamerikanische Rhythmen, lernen grundlegende Tanzschritte
kennen, erfahren mehr liber die Kultur hinter den Tdnzen und entwickeln eine
eigene Choreografie, die wir am Ende des Projekts prdsentieren.

8) Siidkorea - Kultur & Sprache (6s)
Du hast Lust, in zwei Projekttagen ein fernes Land kennenzulernen?
Dann wdhle das Projekt ,Siidkorea - Kultur und Sprache”
-Entdecke K-Pop, K-Drama und aktuelle Jugendkultur
-Probiere einfache koreanische Sprachbausteine (Hangeul lesen, Begriiiungen,

Namen schreiben)



-Lerne Traditionen kennen: Essen, Feste, Etikette, Schule und Alltag
-Koche oder koste typische Snacks

-Kreativ werden: Kalligraphie, Fan-Goods, Mini-Poster, Quiz

Was brauchst du?

Neugier, Teamgeist und Offenheit

Schere, Kleber, Stifte

Fir wen?

Fir alle Klassenstufen geeignet - Vorkenntnisse nicht notig

Ziel der Projekttage:

-Einblick in Kultur und Lebenswelt Siidkoreas

-Erste Schritte in der koreanischen Sprache

-Gemeinsame Abschlussprdsentation mit kleinen Mitmach-Stationen
Mach mit und erlebe Korea bei uns in der Schule!

9) Baseball5 entdecken - Spiel, SpaB und Teamgeist (Ho)

Du hast Lust auf Action, Teamgeist und jede Menge SpaB? Dann probiere
Baseball5 aus! Die schnelle und moderne Version von Baseball wird ohne Schldger
und Handschuhe gespielt - nur mit einem Ball und deinem Team.

-Einfach zu lernen
-Schnell und spannend

Zeig deine Schnelligkeit, Reaktion und Teamfdhigkeit - und entdecke eine
Sportart, die garantiert begeistert!

10)& Projekt ,Schulgarten & Schulhof - Wir gestalten unsere
Schule!™ (Ja/Kl)

Du mochtest kreativ sein, drauBen arbeiten und die Schule schoner machen?
Dann bist du in diesem Projekt genau richtig!

Gemeinsam werden wir den Schulgarten erneuern und verschonern. Wir pflanzen
bunte Blumen, gestalten Beete neu und sorgen dafiir, dass der Garten zu einem
Ort wird, an dem sich alle wohlfihlen. AuBerdem mochten wir den Schulhof
attraktiver gestalten. Dafiir sammeln wir Ideen, planen gemeinsam und setzen
unsere Projekte selbst um.



Dabei kannst du mit anpacken, gestalten, bauen, pflanzen und deine eigenen
Ideen einbringen. Teamarbeit, Kreativitdt und Spafl stehen dabei im
Mittelpunkt.

Werde Teil unseres Teams und hilf dabei, unsere Schule griiner, bunter und

schoner zu machen!

Klassenstufen: 5-9 (es wdre gut, wenn auch dltere dabei sind, die auch anpackenl)

11) Kreativ werden mit DIY-Projekten! (Kg)
In diesem Schulprojekt kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen und
einzigartige DIY-Kunstwerke gestalten. Ob bemalter Blumentopf, kreativ
gestaltetes Holzbrett oder andere spannende Bastelideen - mit Farben,
Mustern und eigenen Designs entstehen individuelle Projekte zum
Mitnehmen. SpaB, Kreativitdt und handwerkliches Geschick stehen dabei
im Mittelpunkt!

12) Monster ndhen (Lb)

Du liebst Kreativitdat, Farben und coole Ideen? Dann ist dieses Projekt genau
dein Ding! Mach mit und ndhe dein Monster - sii, gruselig oder einfach nur cool.
Bringe Stoff, der dir gefdllt oder dein altes Lieblingsshirt, Reifverschliisse,
Glitzer, Knopfe oder Nieten mit, um dein Monster zu verschonern. Dein Monster,
deine Regeln!

13),,Einzelkdmpfer oder Teamplayer? -Wer hat die Nase vorn?" (Ma)

Du bist ein Teamplayer und l6st gerne knifflige Aufgaben in der Gruppe?
Dann bist du in diesem Projekt genau richtig!

Lerne etwas lber dich, deine Grenzen und Fdhigkeiten und wachse anschliefend
in spannenden Teamaufgaben liber dich selbst hinaus.
Schafft ihr es gemeinsam eure Lehrer zu besiegen?



14)  FLAG FOOTBALL (Mi)

Football OHNE blaue Flecken,

weil OHNE Korpereinsatz!

(6rundlagen/Regeln; Positionen; Mannschaftsaufstellung; Spielziige;
Videobeispiele; abschlieBendes Match)

15) Hochseilgarten + Outdoorlabyrinth (MI/Af)

O Hoch hinaus: Dein Abenteuer im Hochseilgarten! 09 + Laufen mit allen

Sinnen

Tag 1: Hast du Lust, den Boden unter den Fiilen zu verlieren und die Welt aus

der Vogelperspektive zu sehen? Dann ist dieses Projekt genau das Richtige fiir

dichl

Was dich erwartet:

Grenzen testen: Uberwinde Hindernisse in den Baumwipfeln und wachse
tiber dich hinaus.

Adrenalin pur: Sause mit der Seilrutsche durch den Wald.

Echte Teamarbeit: Wir lassen niemanden hdngen! Lerne, wie man sich
gegenseitig motiviert und sich blind aufeinander verlassen kann.

SpaB & Action: Ein Tag voller Bewegung an der frischen Luft, den du so
schnell nicht vergessen wirst.

Bist du bereit fiir den Aufstieg?

Du brauchst keine Vorkenntnisse, nur ein bisschen Mut, festes Schuhwerk und

Lust auf ein echtes Abenteuer.

Tag 2: Gewinne den Boden unter den FiiBen zuriick. Erstelle im Team zuerst ein

Outdoorlabyrinth - versuche anschliefend zu
entkommen. Sinne, Balance und Fitness sind hilfreich. Lerne neu barfuB-laufen,

entdecke deinen Gleichgewichtssinn und erfahre deine Umwelt neu.

Die Kosten fiir dieses Projekt liegen (je nach Teilnehmerzahl) bei 35-40€



16)SCHACH - Das Spiel der Kénige fiir ANFANGERINNEN und
ANFANGER! (Op)

Das Schachspiel ist schon iiber weit iiber 1000 Jahre alt und wurde zuerst in
Indien und Persien gespielt. Friiher spielten es besonders gerne die Reichen und
Mdchtigen.

Das Schachspiel fordert logisches Denken, Konzentration und Geduld, schult die
Fdhigkeit Probleme zu losen, lehrt vorauszudenken und kluge Entscheidungen zu
treffen. Man muss auch verlieren konnen, fair sein und dem Gegner Respekt
zollen, wenn dieser etwas besser nachgedacht hat als man selbst. Durch jedes
Schachspiel lernt man dazu. Und manchmal findet man sogar dadurch neue
Freunde.

In diesem zweitdgigen Schachprojekt lernt ihr spielerisch und Schritt fir
Schritt die Bewegungen und Ziige der einzelnen Figuren der Schach-Armee
kennen.

Das Projekt richtet sich in erster Linie an Schiilerinnen und Schiiler, die noch
nie Schach gespielt haben. Aber auch solche, die einig wenige Kenntnisse haben
und bereit sind, noch einmal von vorne anzufangen. Sie kénnen den anderen dann

helfen.

Wir werden spielen, spielen, spielen und am Ende gibt es auch noch etwas zu
gewinnen! - Figuren und Bretter werden gestellt.

Na dann: Gute Partiel

17) Kreativ Werkstatt (Rb)

Kreativ sein, ausprobieren, gestalten - fertige mit Makramee-Garn,
Kristallen und Perlen deine eigenen Kunstwerke und
Schmuckstiicke an (Schliisselanhdnger, Armbdnder, Sonnenfdnger...)



18) Kurzfilme drehen und schneiden (Sm) - Werde zum Video-
Creator!

Du wolltest schon immer professionelle Videos drehen? In diesen Projekttagen
lernst du, wie es geht. Wir produzieren coolen Content fiir Instagram und halten
unsere Projekttage in einer spannenden Dokumentation fest. Das lernst du bei
uns:

o Storytelling: Von der Idee zum fertigen Skript

o Kamerafiihrung: Perfekte Bilder mit dem Smartphone einfangen

« Videoschnitt: Packende Effekte, Musik und Ubergdnge hinzufiigen
Das musst du mitbringen:
Ein eigenes Gerdt:

o iPad, Smartphone oder Laptop.

o Voller Akku: Bitte lade dein Gerdt am Vorabend komplett auf.

o Ladekabel: Bring auch dein Netzteil mit.

« Speicherplatz: Losche vorher alte Daten, damit du Platz fiir Videos hast.
Melde dich an und mach mit uns die Projekttage unvergesslich!

19) Wir sind Nationalparkschule (Rg/Bi)

Tauche auf dem ,Wilden Weg" in die Welt des Nationalparks ein und lass
dich von der Natur inspirieren.

Wir werden am ersten Tag zum ,Wilden Kermeter" fahren und dort an
verschiedenen Stationen viel Wissenswertes iiber die Bedeutung des
Nationalparks erfahren. Am zweiten Tag werden wir einerseits Besuch von der
.rollenden Waldschule" aus Monschau erhalten und uns andererseits kreativ
betdtigen und den Flur vor dem Biologieraum (Schaukdsten) zum Thema
Nationalpark gestalten. (Kosten: 10-15€)

20) Kreative Deko kreieren - Trockenblumen, Kiihlschrankmagneten,
Kerzengiefen (Lorenz)

An unserem Projekttag stelle ich euch drei spannende Workshops rund um Kunst
und Kreativitdt vor: Trockenblumendeko, Kerzen giefien und Magneten selbst
machen. Gemeinsam erkunden wir verschiedene Materialien, lernen einfache
Techniken und gestalten individuelle Werke, die ihr mit nach Hause nehmen
konnt.



Im Workshop Trockenblumendeko geht es darum, schéne Bliiten und Graser zu
arrangieren, Farben zu kombinieren und stabile Dekomaterialien zu produzieren.
Beim Kerzen Giefien konnt ihr eigene Duft- und Farbkombinationen ausprobieren,
den sicheren Umgang mit Wachs und Formen kennenlernen und am Ende eine
einzigartige Kerze in der Hand halten. Im Magneten selber machen gestalten wir
kleine, farbenfrohe Magneten, die sowohl praktisch als auch dekorativ sind -
perfekt fiir den Schulranzen, den Kiihlschrank oder das eigene Zimmer.

Kommt vorbei, macht mit, tauscht euch aus und lasst eure kreative Seite
strahlen. Materialien werden gestellt. Ich freue mich auf einen inspirierenden
Projekttag mit euch!

21)Gemeinsam wandern - Natur erleben - Orientierung finden (Mz)

Raus in die Natur, gemeinsam unterwegs sein und neue Wege erkunden. Bei
unseren Wanderungen erleben wir die Natur bewusst, lernen Orientierung im
Geldnde und genieBen Bewegung an der frischen Luft.

# Neue Wege entdecken
O Orientierung in der Natur lernen

O Gemeinsam aktiv sein

WICHITG: Trage auf dem Wahlzettel die Zahlen 1-5 neben
den 5 Projekten ein, die ihr am liebsten machen méchtet!



Projekttage — ,,Level up“ me and my school

Name/Vorname:

07./08. Juli 2026
Wahlzettel

Klasse:

Fur die beiden Projekttage wahle ich folgende 5 Projekte.

« Bitte die Zahlen 1-5 nach Prioritat eintragen.

Wir versuchen, die Wiinsche aller Schiilerinnen und Schiiler zu beriicksichtigen! @)

Bronze erforderlich

Prioritat |Projekt Jahrgangstufe [Kosten
Nr.

1) Entdeckung 5-9 Ca.10 €

Nationalpark/Vogelsang (Bg/Ra)

2) Sportabzeichen (Bl/Lg) 5-9

3) Handwerk (Se/Cp) 5-9

MISSION: Hau drauf! Die Garten-Bau-Crew

4) Selbstverteidigung/Wandern (Do) 5-9

5) Russisch — Russische Sprache, Gschel- |5-9

Kunst und Kochen (Eg)

6) Rettungsschwimmen/Erste Hilfe (Fo/Ha) |5-9

7) Latino Tanzen — Musik, Kultur
und Bewegung (Fz/Kh)

5-9

8) Suidkorea — Kultur & Sprache (Gs) 5-9
9) Baseball entdecken — Spiel, Spal} und 5-9
Teamgeist (Ho)

10) & ,,Schulgarten & Schulhof — Wir 5-9
gestalten unsere Schule!”“ (Ja/Kl)

11) Kreativ werden mit DIY-Projekten! (Kg) |5-9
12) Monster nahen (Lb) 5-9




13) ,,Einzelkampfer oder Teamplayer? — 5-9
Wer hat die Nase vorn?“ (Ma)

14) FLAG FOOTBALL (Mi) 7-9

15) Hochseilgarten + 5-9 Ca.35€
Outdoorlabyrinth (MI/Af)

16) SCHACH - 5-9

Das Spiel der Konige fiir ANFANGERINNEN
und ANFANGER! (Op)

17) Kreativ Werkstatt (Rb) 5-9

18) Kurzfilme drehen und schneiden (Sm) 7-9

19) Wir sind Nationalparkschule (Rg/Bi) 5-9 10-15 €

20) Kreative Deko kreieren — 5-9
Trockenblumen, Kiihlschrankmagneten,
KerzengieRen (Lorenz)

21) Gemeinsam wandern — Natur erleben -
Orientierung finden (Mz)

An die Eltern: Sollten Sie sich zu einem der angebotenen Projekte
“hingezogen” fiihlen und moéchten uns gerne an einem oder beiden
Vormittagen unterstitzen, lassen Sie es uns gerne wissen! Wir geben lhr
Interesse an die jeweiligen Projektleiter weiter, damit sie sich mit lhnen in
Verbindung setzen kdénnen. Vielen Dank!

Wir, die Erziehungsberechtigten haben Kenntnis von der Wahl unseres Kindes
genommen und erklaren uns bereit, die dafur entstehenden Kosten zu tragen.
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